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Воспитатели: 

Сукалина Татьяна Юрьевнавна   
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Образование: среднее специальное  

Стаж педагогической работы: 36 года 
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Категория: высшая 

Образование: среднее специальное 

Стаж педагогической работы: 10 года 

 

Младший воспитатель:  

Шаталова Людмила Николаевна 

Стаж работы: 34 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный гибкий режим дня 

                                                        группы 

(холодный период года: сентябрь-май) 

 

 

Содержание Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет  06.30-07.30 

В дошкольной организации  

Прием: осмотр; взаимодействие с родителями; труд. 

Творчество детей. Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа с детьми.  Общение.   

Самостоятельные игры. 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика. 08.05-08.12 

Подготовка к I завтраку (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки);  

I завтрак (этикет)  

08.15- 08.30 

Подготовка к организационно образовательной деятельности 08.30-09.00 

Организационная образовательная деятельность (включая 

перерывы) 

09.00-09.50 

Подготовка ко II завтраку –  

завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки)  

09.50-10.00 

Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, ситуации общения)  

Прогулка
1
: ООД по ф/к на воздухе (наблюдения; труд, игры - 

ролевые, подвижные, дидактические; самостоятельная 

деятельность)  

10.00-12.00 

Возращение с прогулки (самообслуживание, ситуации 

общения, игры)  

12.00-12.10 

 

Подготовка к обеду (культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание, дежурство); чтение художественной 

литературы.  

Обед (этикет)  

12.10-12.45 

Подготовка ко сну  

Сон культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, 

12.45-15.00 

                                                             
1 Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. Продолжительность 

прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать.  

(Основание - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций.  

 



профилактические мероприятия)  

Постепенный подъем (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, культурно-гигиенические навыки), 

гимнастика после сна, закаливающие и профилактические 

процедуры  

15.00 15.10 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, культурно гигиенические навыки; 

дежурство)  

Полдник (этикет)  

15.10-15.20 

Самостоятельные игры, совместная с воспитателем 

образовательная деятельность (ролевые, дидактические, 

подвижные игры, беседы, ситуации общения, чтение 

художественной литературы, эксперименты, творческие дела, 

досуговые мероприятия), деятельность в кружках, 

индивидуальная работа, организационная образовательная 

деятельность  

15.20 17.20 

Подготовка к ужину (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, культурно-гигиенические навыки; 

дежурство)  

Ужин (этикет) Самостоятельная и совместная деятельность  

17.20-17.40 

Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, ситуации общения)  

Прогулка: наблюдения; труд; самостоятельная деятельность 

детей; совместная с воспитателем образовательная 

деятельность (ролевые, подвижные, дидактические игры, 

беседы, ситуации общения, проекты, эксперименты, 

творческие дела). Работа с родителями.  

Уход детей домой  

17.40-19.00 

Дома  

Прогулка 19.00-20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.10-20.40 

Укладывание, ночной сон 20.40-06.30 

(07.30) 

 

Примерный гибкий режим дня  

                                                      

(теплый период года: июнь-август)  

 

Содержание Время 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30-07.30 

В дошкольной организации  

Прием детей на воздухе. Общение, игровая, трудовая 07.00-08.05 



Содержание Время 

деятельность. Индивидуальная работа с детьми. 

Самостоятельные игры. 

Утренняя гимнастика 08.05-08.12 

Подготовка к I завтраку (самообслуживание, культурно 

гигиенические навыки). Завтрак. Подготовка к прогулке. 

08.12-08.30 

Игровая и самостоятельная деятельность. 08.30-09.00 

Спортивные, музыкально-театрализованные праздники, 

развлечение на воздухе. 

09.00-09.50 

Второй завтрак  09.50-10.00 

Прогулка (самостоятельная и совместная со взрослым 

деятельность, игры, развлечения, наблюдения, труд)  

10.00-12.00 

 

Возвращение с прогулки, игры.  12.00-12.10 

Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки; дежурство)  

Обед  

12.1012.45 

Подготовка ко сну (культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание, профилактические мероприятия)  

Дневной сон  

12.45-15.00 

Постепенный подъем Закаливающие процедуры  

Профилактические процедуры  

15.00-15.10 

 

Подготовка к полднику (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, культурно-гигиенические навыки); 

Полдник (этикет)  

15.10-15.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  15.20-16.35 

Возвращение с прогулки, игры. 16.35-17.20 

Подготовка к ужину. Ужин. 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке  

Прогулка: самостоятельная и совместная со взрослым 

деятельность, игры, развлечения, труд.   

Уход детей домой  

17.40-19.00 

Дома   

Прогулка  19.00-20.15 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры. 

20.15-20.45 

Ночной сон  20.45-6.30 

(7.30) 

 



          Перечень оборудования для группового помещения 

 

№ Наименование оборудования Количество 

                            Приемная комната  

1 Кабинки для одежды 20 

2 Скамейки  4 

3 Ковер  1 

4 Стенды  2 

 

              

 

                                 Групповая комната  

1 Шкаф для посуды 1 

2 Стол для раздачи пищи 1 

3 Стулья детские регулируемые 20 

4 Столы детские регулируемые 10 

5 Рециркулятор бактерицидный 1 

6 термометр 1 

7 Стеллаж для спортивного оборудования 1 

8 Мебель детская 1 

9 Телевизор  1 

10 DVD плейер 1 

11 Стенка детская  1 

12 Доска магнитная настенная 1 

13 Доска магнитная переносная 1 

14 Стол письменный 1 

15 Кровать детская 3х ярусная 6 

16 Кухня (кукольная мебель) 1 

17 Комод детский 1 
18 Пуфик детский 2 

19 Мастерская детская 1 

20 Стул для взрослых 4 



21 Ковер  2 

 

            

 

 
 

                Санитарно-гигиеническая комната  

1 Шкафчики для детских полотенец (6секций) 3 

2 Раковина детская 3 

3 Ногомойка  1 

4 Зеркало  1 

5 Светильник потолочный 1 

6 Взрослый умывальник 1 

7 Унитаз детский 3 
8 Полка хозяйственная 1 

9 Полотенца ручные 3 комплекта 63 

10 Полотенца ножные 60 

11 Пылесос  1 

12 Ведро  4 

13 Таз  3 

14 Швабра  3 

15 Мыльница  4 

16  Ведро для мусора с крышкой 4 

17 Квачи  6 

 

    

 

 
 

  

                                   Буфетная  



   

1 Водонагреватель  1 

2 Сушилка для посуды 2 

3 Сушилка для столовых приборов 1 

4 Вилки  20 

5 Ложки столовые 24 

6 Ложки чайные  24 

7 Кружки прозрачные 40 

8 Нож  2 

9 Тарелки  42 

10 Разделочная доска 1 

11 Разнос  3 

13 Кастрюля  7 

14 Чайник  3 
15 Чашка эмалированная 2 

16 Хлебница  5 

17 Половник  2 

18 Бак  1 

19 Скатерть  4 
 

 

 

 

 

 

 

Предметно-развивающая среда 



  

Предметно-развивающая среда - это система материальных объектов 

деятельности ребенка, каждый из которых несет определенные сведения об 

окружающем мире, становится средством передачи социального опыта.  

В группе создана предметно-развивающая среда в соответствии с 

требованиями СанПиН и ФГОС и основными педагогическими принципами:  

Доступности: дидактические игры и игрушки хранятся на нижних 

открытых полках, методический материал и документация воспитателя – на 

верхних полках.  

Вариативности: в группе есть различные пространства для игр, 

конструирования; наглядный методический материал и пособия имеют много 

вариантов использования - в зависимости от возраста детей, задач обучения; 

есть разнообразные материалы, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивающие свободный выбор детей; игровой, дидактический материал 

периодически меняется, в зависимости от темы недели.  

Насыщенности (среда соответствует возрастным особенностям детей) и 

обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх; возможность самовыражения 

детей.  

Наглядный, дидактический материал и игры подобраны в соответствии 

с возрастом детей.  

Безопасности: все стеллажи, полки, шкафы закреплены креплениями к 

стенам; все игрушки, мебель соответствуют нормам СанПиН (изготовлены из 

безопасных материалов); столы, стулья регулируются под рост детей группы;  

 

Предметно-развивающая игровая среда в группе представлена 

центрами, в соответствии с пятью образовательными областями:   

1. Центр экологии и экспериментирования 

2. Центр математики 

3. Центр дорожной безопасности 

4. Речевой центр 

5. Центр сенсорного развития 

6. Центр конструктивной деятельности 

7. Центр игры 

8. Центр социально-эмоционального развития 

9. Центр изобразительной деятельности 

10. Центр патриотического воспитания 

 



                                    Наглядный материал 

 

Наименование 

Имеется в 

наличии 

(количест

во) 

Познавательное развитие 

Центр экологии и экспериментирования 

1. Альбом «Транспорт» 1 

2. Дидактическая игра «Времена года» 1 

3. Дидактическая игра «Профессии» 1 

4. Дидактическая игра «Четвёртый лишний» 1 

5. Домино «Окружающий мир» 1 

6. Карточки «Времена года» 4 

7. Конверт «Грибы» 1 

8. Конверт «Деревья и листья» 1 

9. Конверт «Одежда» 1 

10. Конверт «Предметные картинки» 1 

11. Конверт «Цветы» 1 

12. Конверт «Ягоды» 1 

13. Лото «Магазин» 1 

14. Лото «Магазин» 1 

15. Лото «Магазин» 1 

16. Лото «Мы играем в магазин» 1 

17. Лото «Мы играем в магазин» 1 

18. Лото «Мы играем в магазин» 1 

19. Макет аквариума 1 

20. Набор «Дикие животные» 1 

21. Набор «Домашние животные» 1 

22. Набор «Мебель» 1 

23. Набор «Овощи» 1 

24. Набор «Посуда» 1 

25. Набор «Птицы» 1 

  



                             
 

  Набор «Транспорт»              1 

1. Набор «Фрукты»              1 

2. Пазлы «Птицы» 1 

3. Пазлы «Фрукты» 1 

4. Плакат «Времена года» 1 

5. Плакат «Дикие животные» 1 

6. Плакат «Домашние животные 1 

7. Плакат «Овощи и фрукты» 1 

8. Плакат «Транспорт» 1 

9. Развивающая игра «Виды транспорта» 1 

10. Развивающее лото «Кем хочешь стать» 1 

Центр математики 

11. Дидактическая игра «Сложи квадрат» 1 

12. Конверт «Геометрические фигуры» 2 

13. Конверт «Полоски: длиннее-короче» 1 

14. Конверт «Полоски: уже-шире» 1 

15. Лото пластмассовое «Азбука и цифры» 1 

16. Набор «Цифры» пластмассовые. 1 

17. Набор «Геометрические фигуры» 1 

18. Набор «Цифры» 1 

19. Набор пластмассовых плоских геометрических фигур 

«Собери предмет» 

1 

20. Настольная развивающая игра «Цифры» 1 

21. Плакат «Геометрические фигуры» 1 

22. Пособие цветные счётные палочки 20 

23. Счётный материал «Геометрические фигуры» 40 

24. Счётный материал «Грибочки» 10 

25. Счётный материал «Ёлочки» 10 

26. Счётный материал «Морковь» 10 

 

 

 

Центр дорожной безопасности 

 



1. Плакат « Уроки безопасности»              1 

2. Дорожные знаки              10 

3. Макет светофора               1 

4. Иллюстрации к правилам дорожного движения; иллюстрации 

по пожарной безопасности 
              1 

5. Игрушка «Светофор»              1 

6. Домино «Дорожные знаки»              1 

7. Макет с изображением дорог, пешеходных переходов, 

дорожных знаков  
1 

8. Игра «Опасно - не опасно» 1 

9. Игра «Полезное - вредное» 1 

                            

 

 Речевой центр 

1. Альбом «Для развития речи» 1 

2. Ауди записи сказок, рассказов 1 

3. Букварь для дошкольников. 1 

4. Видео записи мультфильмов 1 

5. Дидактическая игра «Найди пару» 2 

6. Дидактическая игра «Найди различия» 1 

7. Дидактическая игра «Разложи в правильной 

последовательности» 

1 

8. Дидактическая игра «Что делают дети» 1 

9. Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо» 1 

10. Карточки «Развиваем логику» 4 

11. Книга загадок, пословиц и поговорок 1 

12. Лото пластмассовое «Азбука и цифры» 1 

13. Пальчиковая гимнастика, физминутки 1 

14. Папка «Игры на развитие речевого дыхания» 1 



15. Плакат «Азбука в картинках» 1 

16. Упражнение на дыхательной гимнастики 1 

                                   

 

Центр книги 

Художественная 

литература 

Издательство 

1. Книга Русские народные 

сказки» 

3 

2. Книга «Песенки и 

потешки» 

1 

3. Любимая книга малышей Росмэн, Москва, 2012 

4. Самые добрые сказки ОПМА Медиа групп, Москва, 2007. 

5. Русские народные сказки «Проф-Пресс», Ростов-на-Дону, 2012 

6. Мои первые сказки Стрекоза, 2012 

7. Русские народные сказки 

«Морозко» 
«Самовар», 2007 

8. Любимые стихи « 

Игрушки» 
А. Барто, Эксмо, Москва, 2014  

9. «Тараканище», 

«Путанница», 

«Айболит», «Бармалей», 

«Ёжики смеются»  

Корней Чуковский, «Проф-Пресс», Ростов-на-Дону, 2012 

10. Считалочки А. Барто Эксмо Москва 2014. 

11. Азбука в загадках Издательство «Самовар» 2012 

12. «Три поросёнка» С. Михалков Смолёнск Русич 2003  

13. «Вершки и корешки» «Проф-Пресс», Ростов-на-Дону, 2013 

14. «Кот в сопогах» «Алтей и К», 2013 

15. «Чудо-ёлка» И. Гурина, «Фламинго», 2003 



                                    

16. Дядя Стёпа С. Михалков, «Самовар», 2012 

Библиотека дошкольника 

17. Народные сказки 
«Доброе слово», Нижний Новгород, 2015  

дидактические игры  

Центр сенсорного развития 
1. Игры для развития мелкой моторики («Разложи 

крышки», «Сложи целое из частей») 

 

 

2. Пирамидки 2 

3. Шнуровка 8 

4. Лото 2 

5. Пазлы 3 

6. Мозаика мелкая с картинками образцами 1 

Центр конструктивной деятельности 

1. Контейнер (Лего строительный) 1 

2. Контейнер (Лего Городок) 1 

3. Кирпичики пластмассовые 10 

                                                    



 
4. Пирамидки пластмассовые 5 

5. Цилиндры 8 

6. Набор игровой « Конструктор» 9 

7. Кубики деревянные « Сложи транспорт» 1 

Набор для экспериментирования 

1. Контейнер с шишками 1 

2. Контейнер с крупами 6 

3. Ложки 10 

4. Муляжи фруктов и овощей 1 

5. Лопатки 5 

6. Воронки 1 

7. Магнит 4 

8. Набор  для труда 1 

9. Лейки 2 

10. Грабельки 1 

11. Комнатные растения, низкие, широколистные. 2 

12. Ведёрки 10 

13. Лопатки 10 

14. Опрыскиватель 1 

15. Палочки для рыхления почвы 4 

Центр дежурства 

1. Фартуки 2 

2. Косынки 2 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр игры 

Игрушки 

Различные игрушки:  

1. Машенька 2 

2. Медведи 4 

3. Волк 1 

4. Поросята 4 



 

5. Красная шапочка 1 

6. Чемодан слесаря с инструментами (конструктор) 1 

7. Машина 8 

8. Кроватка 1 

9. Набор кукольной посуды 2 

10. Набор кукольной одежды 1 

11. Комплект кукольных постельных 

принадлежностей. 

2 

12. Кукла 5 

13. Коляска 1 

14. Кухонная мойка и плита 1 

15. Домик 1 

16. Сюжетно-ролевая игра в коробке « Больница» 1 

17. Предметы заместители (баночки, коробочки,) 1 

18. Набор медицинских инструментов 1 

19. Белый халат мед.сестры 1 

20. Сюжетно-ролевая игра в коробке 

«Парикмахерская» 

1 

21. Фартук для парикмахера 1 

22. Журнал  2 

23. Набор парикмахерская 1 

24. Зеркало для игры в парикмахерскую 1 

25. Магазин 1 

26. Набор муляжей овощей и фруктов 1 

27. Пластиковые бутылочки, коробочки, набор 

продукты 

1 

28. Корзинки, сумочки 4 

                              

                 

 

Центр социально-эмоционального развития 

1. Фото альбом « Я и моя группа» 1 

2. Картинки, изображающие разные 

эмоциональные состояния (веселый, грустный, 

2 



плачущий, сердитый, удивленный, испуганный 

и др.) 

3. Ауди записи музыки для релаксации  

Центр патриотического воспитания 

1. Государственная символика 4 

2. Флаг 1 

3. Иллюстрации «Праздники России» 1 

4. Папка с иллюстрациями «Знакомство с русской 

культурой» 

1 

5. Папка с иллюстрациями «Знакомство с русской 

культурой» 

1 

6. Игрушка-Матрёшка 1 

       

 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр изобразительной деятельности 

1. Трафареты для рисования 14 

2. Альбомы 20 

3. Гуашь 6 цветов 3 

4. Акварельные краски 20 

5. Бумага « Снегурочка» 1 

6. Кисточки для красок и клея 28 

7. Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения 

узоров 

14 

8. Клей, клеящийся карандаш 20 

9. Пластилин 20 

10. Клеёнки для столов 4 

11. Простые карандаши 20 

12. Цветные карандаши 14 

13. Баночки непроливайки 20 

14. фломастеры 1 

15. Розетки для клея 10 

16. Доска для рисования 1 

17. Ножницы с тупыми концами 20 

18. Набор цветной бумаги 20 

19. Набор цветного картона 20 



20. Набор белого картона  

21. Образцы по аппликации и рисованию, картинки 

с красочными иллюстрациями, 

1 

  

                         

 

 

 

 

Центр музыки и театра 

1. Магнитофон 1 

2. Ауди записи песен, хороводов, музыкальных игр, 

зарядки и т.д 

1 

3. Бубен 1 

4. Маракас 5 

5. Игрушки для обыгрывания сказок (резиновые)              8 

6. Пальчиковый театр 2 

7. Плоскостной театр 1 

8. Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок (набор) 

1 

9. Разные атрибуты для ряженья  

Физическое развитие 

Физкультурно-оздоровительный центр 

1. Мячи большие 11 

2. Мячи средние 10 

3. Мячи малые 14 

4. Мяч массажный 2 

5. Массажные коврики. 1 

6. Обручи большие пластмассовые 6 

7. Набор Кеглей 1 

8. Скакалки 10 

9. Кольцеброс 1 

10. Кольца 10 

11. Гимнастические палки               15 

12. Канат 2 



 

 

 

13. Мячи попрыгунчики ( большие) 1 

14. Детские вязаные классики  

15. Флажок (набор) 1 

16. Крышки для ОРУ 20 

Центр здоровья 

1. Алгоритм: «Как правильно чистить зубы» 1 

2. Дидактическая игра « Что полезнее?» 1 

3. Папка с иллюстрациями « Укрепляем здоровье» 1 

4. Папка с упражнениями для глаз, дыхательная 

гимнастика, профилактика плоскостопия, 

комплекс гимнастики после дневного сна, 

точечный массаж. 

1 
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