
Использование электронных образовательных ресурсов и 

информационно-коммуникационных технологий 

Электронные образовательные ресурсы — учебные материалы, для воспроизведения 

которых используются электронные устройства: 

• Текстографические материалы; 

• Видеофильмы; 

• Звукозаписи; 

• Интернет – ресурсы; 

• Специализированные (готовые) ресурсы. 

Использование ЭОР в образовательном процессе: 

-при организации непосредственно образовательной деятельности. 

-при организации совместной деятельности взрослого и ребенка в течение дня. 

-в самостоятельной деятельности детей. 

-при взаимодействии с семьями воспитанников по реализации образовательной 

программы. 

-поддержка индивидуальности ребенка. 

Соблюдение условий для сбережения здоровья ребенка: 

➢ Детям пяти - семилетнего возраста можно "общаться" с компьютером не более 

10-15 минут в день 3-4 раза в неделю. 

➢ Желательно, чтобы монитор был жидкокристаллическим или плазменным. 

➢ Нужно включать в занятия игры, направленных на профилактику нарушений 

зрения и отработку зрительно-пространственных отношений. 

➢ Регулярно проводить гимнастику для глаз: во время работы необходимо 

периодически переводить взгляд ребенка с монитора каждые 1, 5-2 мин. на 

несколько секунд, так же важна и смена деятельности во время занятия. 

➢ Для проведения фронтальных занятий мы используем мультимедийный 

проектор, расстояние от экрана до стульев на которых сидят дети 2 - 2, 5 метра. 

➢ Для поддержания оптимального микроклимата, предупреждения накопления 

статического электричества и ухудшения химического и ионного состава 

воздуха необходимо: проветривание кабинета до и после занятий и влажная 

уборка. 

 

 

При реализации образовательной программы дистанционное обучение не 

используется. 
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