
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план МБДОУ №32 на 2022 – 2023  учебный год 
 

Непосредственно  
образовательная область Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная к 

школе группа 

Объем образовательной нагрузки (в минутах 

неделя 
Неделя 

неделя 
1 пол. 2 пол 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь
 

 

1.  «Познание» - Предметное окружение. 

Явления общественной жизни. 
20 
 

25 25 30 

2. «Познание»  - Природное окружение. 

Экологическое воспитание 
20  
 

25 25 30 

3. « Речевое развитие» 20 50 75 75 

4. «Речевое развитие» Развитие речи и 

подготовка к обучению грамоте 
----- 

-  
 

50 50 

5. «Познание» - формирование элементарных 

математических представлений 
20 25 25 30 

6. «Речевое развитие»-ознакомление с 

художественной литературой 
20 25 25 

30  
(1 раз в 2 недели 

6. «Художественно-эстетическое развитие»:  
 Рисование 

20 25 - 30 

 Лепка 
20  

(1 раз в 2 недели) 

25  
(1 раз в 2 

недели) 

25  
(1 раз в 2 

недели 

30  
(1 раз в 2 недели) 

 Аппликация 
20  

(1 раз в 2 недели) 

25 
 (1 раз в 2 

недели) 

25  
(1 раз в 2 

недели 

30  
(1 раз в 2 недели) 

7. «Художественно-эстетическое развитие»:  

Музыка 
40 50 50 60 

8. «Физическое развитие» 60 75 75 90 

 
Всего: 

200 325 375 425 
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