Пальчиковая гимнастика
«ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ»
Раз, два, три,                                                   (Загибают пальчики,  начиная с боль шого.)
четыре, пять,
Будем листья собирать.                       (Сжимают и разжимают кулачки.)
Листья березы,                  (Загибают пальчики,  начиная с боль шого.)
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
Маме осенний букет отнесем.   («Шагают» по столу средним и указательным                        
                                                                         пальчиками.)
                                                                     Н.Нищева
«У ЛАРИСКИ -  ДВЕ РЕДИСКИ»
У Лариски —           (По очереди разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого,
                                                    на одной или обеих руках.)
Две редиски.
У Алешки —
Две картошки.
У Сережки-сорванца —
Два зеленых огурца.
А у Вовки —
Две морковки.
Да еще у Петьки
Две хвостатых редьки.
В. Волина
«КОМПОТ»
Будем мы варить компот,      (Левую ладошку держат «ковшиком», указательным
Фруктов нужно много.  Вот:                        пальцем правой руки «мешают».) 
Будем яблоки крошить, (Загибают пальчики по одному, начи ная с большого.)
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот.              (Опять «варят» и «мешают».)
Угостим честной народ.
Н. Нищева
 «ЗА ЯГОДАМИ»
Раз, два, три, четыре, пять, (Пальчики   обеих   рук   «здороваются», начиная с больших.)
В лес идем мы погулять. (Обе   руки   «идут»   указательными   и средними пальцами по столу.)
За черникой, (Загибают пальчики, начиная с боль шого.)
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдем
И братишке отнесем.
«ИГРУШКИ»
На большом диване в ряд (Попеременно   хлопают   в   ладоши   и стучат кулачками.)Куклы Катины сидят:
Два медведя, Буратино, (Загибают поочередно все пальчики.)
И веселый Чиполлино,
И  котенок, и слоненок.
 
Раз, два, три, четыре, пять. (Разгибают поочередно пальчики.)
Помогаем нашей Кате  (Попеременно   хлопают   в   ладоши стучат кулачками.)
Мы игрушки сосчитать.
«ГНОМИКИ П РАЧ К И»
Жили-были в домике                                 (Дети сжимают и разжимают
Маленькие гномики:                                   кулачки.)
Токи,  Пики, Лики, Чики,  Мики.            (Загибают пальчики, начиная
с больших.)
Раз, два, три, четыре,  пять,                      (Разгибают пальчики,   начиная с мизинцев.)
Стали гномики стирать:                             (Трут кулачки друг о друга.)
Токи — рубашки,                        (Загибают пальчики, начиная с больших.)
Пики — платочки,
Лики — штанишки,
Чики — насочки.
 Мики умница был,
Всем водичку носил.
Пальчиковая гимнастика
Посчитаем в первый раз, (Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу.)
Сколько обуви у нас.
Туфли, тапочки, сапожки  (На каждое название обуви загибают по одному пальчику,
Для Наташки и Сережки,                          начиная с боль шого.)
Да еще ботинки
Для нашей Валентинки,
А вот эти валенки
Для малышки Галеньки.
                                                  Н. Нищева
           «МНОГО МЕБЕЛИ В КВАРТИРЕ»
Раз, два, три, четыре,                  (Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих                              
                                                                               руках.)
Много мебели в квартире.         (Сжимают и разжимают кулачки.)
В шкаф повесим мы рубашку, (Загибают пальчики,  начиная с большого).
А в буфет поставим чашку.      
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом,
Чай с вареньем дружно пили.  (Попеременно хлопают стучат кулачками).
Много мебели в квартире.
   
